
」

屋外プール ７月１８日（土)から営業します！
幼児から高齢者まで幅広い世代の方が安全で気軽に楽しむことができます。皆様のご来場をお待ちしております。

【流水プール】

４歳以上かつ身長１１０㎝以上対象。

スライダーは３コースあり、係員の合図で「よーい、ドン！！」

【２５ｍプール】

小学生以上、

身長１１０ｃｍ以上対象。水深１．１ｍ。７コース。

ビーチボールのみ持込可能。

【子ども用プール】

小学３年生まで対象。水深０．５ｍ。

中央に噴水があり、水の傘にはいればお子

様も大喜び♪小さな滑り台もあります。

防府スポーツタウン通信
発行 ダイキョーニシカワ スクエア ☏０８３５ （２７） ２０００ ７月号

２０２６年

【７月の主な行事予定】

【営業時間】 １０：００～１７：００

※８月 ２日(日)は専用利用のため、終日利用が出来ません。

※７月２１日(火)・８月１８日（火）はスポーツセンター休館日ですが

プールのみ営業を行います。

【利用料金】 一般・高校生… ５５０円/回

小・中学生 … ２２０円/回

幼児（４歳以上）… １１０円/回

障がい者（障がい者手帳をご提示ください）…各半額

３歳以下 …  無 料
詳細は施設ＨＰを

ご覧ください♪

新教室
のご紹

介♫

ＦＲＰピラティス
㊋１８：４５～１９：４５ 吉武先生

ローラー（ポール）を使って歩行動作の機能向上や

体幹の安定性、バランス能力など促し、自分の体に

あったよい姿勢を作りながら日常生活が楽に行える

身体作りを目指します

有酸素強度

★☆☆

筋トレ強度

★☆☆

ストレッチ要素

★☆☆



都合により予定が変更されることもありますので、詳細については各大会主催者にお問合せください。

４日（土）U1５サマーカップ中国クラブ予選（体） 高円宮杯U１８ユースサッカーリーグ（芝）

防府市夏季陸上競技記録会Ⅱ（陸）

５日（日）２０２６グランドシニアバドミントンフェスティバル㏌防府（体）

第４２回山口県知事杯軟式野球大会市内予選(C級)（野） ５県シニアソフトボール大会（芝）

８日（水）第２９６回ウチダスポーツダブルス卓球大会（体）

１１日（土）U１５バスケットボールサマーカップ中国クラブ予選（体）

１２日（日）U１５バスケットボールサマーカップ中国クラブ予選（体）

高円宮杯U１８ユースサッカーリーグ（芝） 第４９回西日本軟式野球大会市内予選(B級)（野）

シニア交流サッカー大会（芝） 会長旗争奪ソフトボール大会(A級)（多）

１５日（水）防府市グラウンドゴルフ大会(技術向上)（運）

１８日（土）防府レディースバドミントン連盟講習会（体）

１９日（日）第９回山口県社会人リーグ・第２節（体） 令和８年度上期防府市剣道連盟昇段審査会（武）

第４９回西日本軟式野球大会市内予選(C級)（野・運） 会長旗争奪ソフトボール大会(B級)（多）

２１日（火）休館日

２２日（水）第６１回山口県中学校バレーボール選手権大会（体） ドッジボール審判講習会（体）

２５日（土）第３６回三戸杯ミニバス大会（体） 令和８年度防府市剣道連盟少年部定期錬成大会（武）

第１８回全日本少年春季軟式野球大会市内予選（野） 山口県クラブ対抗大会（テ）

２６日（日）第３６回三戸杯ミニバス大会（体） 第４９回西日本軟式野球大会市内予選(B級)（野・多）

全日本エルデスト大会県予選（多）

２９日（水）第１４８回ウチダスポーツ抽選卓球大会（体）

防府市スポーツセンターのホームページでは、

各施設の予約・利用状況を「ひろしま・やまぐち公共施設予約サービス」よりご確認いただけます！

但し、申請多数及び当日申請の場合は、タイムリーに掲載致しかねますので予めご了承ください。

ご利用当日の申請やお急ぎの場合はお電話にてお問合せください。

その他、各利用料金やイベント・運動教室についても掲載しておりますので是非ご利用ください。

（※尚、当システムからの予約・申請の詳細についてはお問い合わせください）

【７月の主な行事予定】 ２０２６年６月７日時点

ダイキョーニシカワ スクエア体育館メインアリーナ ランニングコース使用不可時間のお知らせ

下記の日時は、メインアリーナ専用利用のためご利用出来ません。変更されることもありますので総合受付にてご確認ください。

２日（木）１７：００～２１：００

４日（土） ８：００～１９：００

５日（日） ８：００～２０：００

９日（木）１７：００～２１：００

１１日（土） ８：００～２２：００

１２日（日） ８：００～１７：００ （２０２６年６月７日時点）

１５日（水） ８：００～１４：００

１６日（木） ８：００～１４：００

１８日（土） ９：００～１７：００

１９日（日） ８：００～１３：００

２０日（月） ８：００～１８：００

２１日（火） 休館日

２２日（水） ８：００～１７：００

２３日（木）１７：００～２１：００

２５日（土） ８：００～２２：００

２６日（日） ８：００～２２：００

（体）体育館（武）武道館（弓）弓道場（芝）人工芝多目的グラウンド（陸）陸上競技場（野）野球場

（運）運動広場（多）向島運動公園多目的広場（テ）向島運動公園テニスコート

駐車場ご利用についてのお願い

当施設駐車場は全施設共通となっております。

大会やイベント開催時（特に土日・祝日）は大変混みあいます。

限りがございますので、お乗り合わせ等、ご協力をお願いたします。

なお、駐車場内でのトラブルや事故に関しましては当施設は一切の

責任を負いかねますので、ご了承ください。


