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【４月の主な行事予定】

２０２６ 初心者向けソフトテニス教室
参 加 者 募 集 ！

開催日時

５月１・８・１５日

金曜日１９時～２１時
（受付：１８時４５分～）

場 所
ダイキョーニシカワ スクエア
体育館メインナリーナ

講 師
防府市ソフトテニス連盟

会員

受 講 料

【小・中学生】

１，８００円（税込/人）

【高校生・一般】

２，１００円（税込/人）

対 象
小学生以上

経験歴１年以内
ブランクのある方もOK♫

定 員
１０人程度（先着順）

持 参 物

室内用シューズ

タオル、飲み物

ラケット 等

※ラケット借用もあります

４月２日（木）

８時より

受付開始します！

お申し込みは、体育館総合受付にて申込書を記入し、受講料を

お支払いください。

電話予約の場合は、１週間以内のお支払いとなります。

途中参加の場合は、残りも回数分のお支払いとなります。

ストレッチング①

矢野先生

㊋１０：００～１０：４５

全身を温め、まんべんなくほ

ぐします。柔軟性の向上、リ

ラクゼーションに効果的！

柔軟ヨガとピラティス

菅原先生

㊋１９：１５～２０：１５

凝りの解消、柔軟性を向上させ、

体幹強化でしなやかな体を目指

します！

４/２（木）～３０（木）

ワンコイン体験期間！
この機会にぜひ

ご参加ください（＾＾） ※教室名が変更しました



都合により予定が変更されることもありますので、詳細については各大会主催者にお問合せください。

１日（水）全館終日臨時休館

２日（木）ラグビーフェスティバル（芝）

３日（金）ラグビーフェスティバル（芝）

４日（土）高円宮杯U-１８ユースサッカーリーグ（芝） 第４７回山口県学童選手権大会市内予選（野）

還暦野球大会（運） 花見駐車場（多）

５日（日）第３５回春季ミニバス大会（体） 花見駐車場（多）

防府市４種サッカー交流会（芝） 第５９回中国五県軟式野球大会市内予選(C級)（野・運）

８日（水）第２９３回ウチダスポーツダブルス卓球大会（体）

１１日（土）高円宮杯U-18ユースサッカーリーグ（芝） リトルシニア春季中国大会（野）

１２日（日）全日本実業団卓球・クラブチーム全国レディース県予選（体）

防府市３種サッカー交流大会（芝） リトルシニア春季中国大会（野）

中国五県軟式野球大会市内予選(B級)（多）

１５日（水）第１１１回防府市グラウンドゴルフ大会（運）

１８日（土）防府市レディースバドミントン連盟講習会（体） 防府中学校記録会Ⅰ（陸）

高円宮杯U-18ユースサッカーリーグ（芝） 還暦野球大会（多）

第３０回中国地区学童軟式野球選手権大会市内予選（野・運）

１９日（日）春季防府市オープンバドミントン大会（体） 春のダンス大会（体）

防府市３種サッカー交流大会（芝） 第５９回中国五県軟式野球大会市内予選(C級)（野）

市長旗争奪ソフトボール大会(B級)（多）

２１日（火）休館日 ※本年度4月より向島テニスコート・多目的広場も休館日となりました。

２２日（水）第１４５回ウチダスポーツ抽選卓球大会（体）

２３日（木）春季FLA（女子連）テニス大会（テ）

２５日（土）幸せますカップ２０２６バレーボール大会（体） 防府市JSL（芝）

第４３回全日本少年軟式野球大会市内予選（野）

２６日（日）第９回山口県社会人マスターズ（体） 村田杯サッカー大会（芝・運）

第５９回中国五県軟式野球大会市内予選(B級)（野）

市長旗争奪ソフトボール大会(A級)（多）

２９日（水）第５８回市内春季高校バスケ大会（体） 第村田杯サッカー大会（芝・運）

第３０回中国地区学童軟式野球選手権大会市内予選（野）

防府市スポーツセンターのホームページでは、

各施設の予約・利用状況を「ひろしま・やまぐち公共施設予約サービス」よりご確認いただけます！

但し、申請多数及び当日申請の場合は、タイムリーに掲載致しかねますので予めご了承ください。

ご利用当日の申請やお急ぎの場合はお電話にてお問合せください。

その他、各利用料金やイベント・運動教室についても掲載しておりますので是非ご利用ください。

（※尚、当システムからの予約・申請の詳細についてはお問い合わせください）

【４月の主な行事予定】 ２０２５年３月１０日時点

ダイキョーニシカワ スクエア体育館メインアリーナ ランニングコース使用不可時間のお知らせ

下記の日時は、メインアリーナ専用利用のためご利用出来ません。変更されることもありますので総合受付にてご確認ください。

１日（水）休館日

５日（日） ８：００～２２：００

９日（木）１７：００～２１：００

１０日（金）２１：００～２２：００

１１日（土） ８：００～１８：００

１２日（日）１３：００～１７：００ （２０２６年３月１５日時点）

１９日（日） ８：００～１９：００

２１日（火）休館日

２３日（木）１７：００～２１：００

２５日（土） ８：００～１７：００

１８：００～２２：００

２６日（日） ８：００～１８：００

２９日（水） ８：００～１８：００

３０日（木）１７：００～２１：００

（体）体育館（武）武道館（弓）弓道場（芝）人工芝多目的グラウンド（陸）陸上競技場（野）野球場

（運）運動広場（多）向島運動公園多目的広場（テ）向島運動公園テニスコート


