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２０２３年

２０２３年度夏季（７・８・９月）定期教室からの

を実施いたします！

【 ZUMBA 】(月)14：00～14：45

ラテン系の音楽とダンスを融合させて創作されたダンス

フィットネスエクササイズ！ダンスパーティーのように

楽しく動いて脂肪燃焼・体力向上効果あり♪

講師：山根

ズ ン バ

新 教 室 無 料 体 験 会

【 ポップピラティス 】

(火)19：45～20：30

おしゃれな洋楽にピラティスの動きを振り付けたエネル

ギッシュな新感覚プログラム♪全身にアプローチできる

のでボディーメイクに最適！

講師：川上

6/19(月) 14：00～
無料

体験日

6/25(日) 19：45～
無料

体験日

■ご参加の際は、必ず事前予約をしてください。(電話予約可)

■６/１（木）より先着順で受付し、定員（２２名）

になり次第受付終了いたします。

■参加当日は申込書が必要です。

お時間に余裕をもってご来館ください。



入力済

武体野運陸

都合により予定が変更されることもありますので、詳細については各大会主催者にお問合せください。

３日（土）令和５年度県高校総合大会バスケットボール競技（体） 還暦野球大会（多）

令和５年度山口県中学校選手権大会防府支部予選（野・テ）

山口県高等学校総合大会サッカー競技（陸・芝） 早朝野球リーグ（運）

４日（日）令和５年度県高校総合大会バスケットボール競技（体） 中国５県軟式野球大会予選（C級）（多）

防府市剣道連盟講習会（武） 令和５年度山口県中学校選手権大会防府支部予選（野・テ）

第３９回山口県知事杯軟式野球大会市内予選（B級）（運）

県シニアリーグ～社会人リーグ（芝） ジュニア（U-12）交流大会（芝）

１０日（土）山口県中学校選手権大会（体） 第４０回全日本バドミントン選考会（体）

令和５年度山口県中学校選手権大会防府支部予選会（武・芝）

朝日新聞社旗争奪学童野球大会（６年生）（野・運） 早朝野球リーグ（運）

１１日（日）第６回社会人連盟会長杯争奪バスケットボール選手権大会（男女２部～）（体）

第１９回会長杯ソフトバレーボール大会（体） 市内一般ソフトボール大会（A・C級）（運・多）

令和５年度山口県中学校選手権大会防府支部予選会（武・芝）

第３９回山口県知事杯軟式野球大会市内予選（B級）（野）

市長杯争奪ソフトテニス選手権大会（テ）

１３日（火）輝楽会（体）

１４日（水）防府商工クラスマッチ（体） 第２３２回ウチダスポーツラージ大会（体）

１５日（木）防府市母子保健推進協議会研修会（体）

１７日（土）小・中学生バレーボール教室（体） 朝日新聞社旗争奪学童野球大会（６年生）（野・運）

第３６回山口県少年サッカー選手権大会（陸・芝） 早朝野球リーグ（運）

１８日（日）小・中学生バレーボール教室（体） マツダスカイカップ（野）

第３６回山口県少年サッカー選手権大会（陸） 第１５回会長杯親善ゲートボール大会（運）

県シニアリーグ～社会人リーグ１部・３部（芝） 市内一般ソフトボール大会（B級）（多）

２０日（火）休館日

２１日（水）第２６０回ウチダスポーツダブルス大会（体）

２４日（土）日本フットサル女子リーグ（体） 早朝野球リーグ（運）

２５日（日）日本フットサル女子リーグ（体） 社会人県１部リーグ（芝） 防府市サッカーリーグ（芝）

第３９回山口県知事杯軟式野球大会市内予選（C級）（野・運）

五県ソフトボールの祭典交流大会（多）

２８日（水）第１１２回ウチダスポーツ抽選団体大会（体）

【お問合せ】 ☎０８３５－２７－２０００

キリンレモンスタジアムのホームページでは、 各施設の予約・利用状況を「ひろしま・やまぐち公共施設予約サービス

但し、当日申請の場合は掲載致しかねます。ご了承ください。

ご利用当日の申請やお急ぎの場合はお電話にてお問合せください。

その他、各利用料金やイベント・運動教室についても掲載しておりますので是非ご利用ください。

（※予約・申請は現状まだ出来ません）」よりご確認いただけます！

（体）体育館（武）武道館 （弓）弓道場 （芝）人工芝多目的グラウンド（陸）陸上競技場 （野）野球場

（運）運動広場（多）向島運動公園多目的広場（テ）向島運動公園テニスコート

【６月の主な行事予定】 令和５年５月2８日時点

キリンレモンスタジアム体育館メインアリーナ ランニングコース使用不可時間のお知らせ

（２０２３年５月２８日時点）

上記の日時はメインアリーナ専用利用のためご利用出来ません。なお、変更されることもありますので総合受付にてご確認ください。

１日（木）１７：００～２１：００

２日（金）１６：００～２２：００

３日（土） ８：００～２２：００

４日（日） ８：００～１８：００

８日（木）１７：００～２１：００

１０日（土） ８：００～１８：００

１１日（日） ８：００～１７：００

１４日（水） ８：００～１７：００

１５日（木）１７：００～２１：００

１７日（土） ９：００～１７：００

１８日（日） ８：００～１７：００

２０日（火） 休館日

２３日（金）１６：００～２２：００

２４日（土） ８：００～２２：００

２５日（日） ８：００～２２：００

２９日（木）１７：００～２１：００


