
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 予備日

初めてのヨガ 10：00～11：00 （６０分） 8、15、22 6、13、20、27 3、10、17、24 1、8、22、29 5、19、26 2、9、23 ９/３０ 21  ¥11,340

キッズテニス教室
（会場：体育館、対象：年中～低学年程度）

15：30～16：30 （６０分） 8、15、22 13、20、27 3、10、17、24 1、8、22、29 19、26 2、9 ９/３０ 18  ¥9,720

ルンルン Ｓｔｅｐ 19：30～20：15 （４５分） 8、15、22、29 13、20、27 3、10、17、24 1、8、22、29 5、19、26 2、9、23 ９/３０ 21  ¥9,030

Ｂｏｄｙ Ｅｘｃｉｔｅ 20：30～21：15 （４５分） 8、15、22、29 13、20、27 3、10、17、24 1、8、22、29 5、19、26 2、9、23 ９/３０ 21  ¥9,030

骨盤底筋トレーニングヨガ 13：45～14：45 （６０分） 9、23 7、14、28 4、11、25 2、9、23、30 6、13、27 3、10、24 ９/２４ 17  ¥9,180

初めてのヨガ
（会場：軽運動室２）

19：00～20：00 （６０分） 9、23 7、14、28 4、11、25 2、9、23、30 6、13、27 3、10 ９/２４ 17  ¥9,180

バレトン&
骨盤底筋トレーニングヨガ 19：15～20：15 （６０分） 9、23 7、14、28 4、11、25 2、9、23、30 6、13、27 3、10、24 ９/２４ 17  ¥9,180

アナトミック骨盤ヨガⓇ 20：30～21：30 （６０分） 9、23 7、14、28 4、11、25 2、9、23、30 6、13、27 3、10、24 ９/２４ 17  ¥9,180

ボディメイキング 10：00～10：45 （４５分） 10、17、24 8、15、22、29 5、12、19、26 3、10、17、24 7、21、28 4、11、18 ９/２５ 21  ¥9,030

ピラティス 11：00～12：00 （６０分） 10、17、24 8、15、22、29 5、12、19、26 3、10、17、24 7、21、28 4、11、18 ９/２５ 21  ¥11,340

シニアウォーキングラボ 13：45～14：45 （６０分） 10、17、24 8、15、22、29 5、12、19、26 3、10、17、24、31 7、21、28 4、11、18 ９/２５ 22  ¥11,880

スリムDE筋トレ 19：00～20：00 （６０分） 10、17、24 8、15、22、29 5、12、19、26 3、10、17、24、31 7、14、21、28 4、11、18 ９/２５ 23  ¥12,420

リフレッシュヨガ 20：15～21：15 （６０分） 10、17、24 8、15、22、29 5、12、19、26 3、10、17、24 7、21、28 4、11、18 ９/２５ 21  ¥11,340

６０歳からのうたごえ教室
（会場：会議室）

10：00～11：00 （６０分） 11、18、25 9、16、23 6、13、20 4、11、18 1、8、22 5、12 ９/１９ 17  ¥9,180

バレトン 10：00～11：00 （６０分） 11、25 9、16、23、30 6、13、20、27 4、11、18、25 1、8、15、22、29 5、12、19、26 ９/２６ 22  ¥11,880

エンジョイエアロ 13：00～14：00 （６０分） 11、18、25 2、16、23、30 6、13、20、27 4、11、18、25 1、15、22、29 5、12、19、26 ９/２６ 22  ¥11,880

キッズチャレンジ
(対象：４～６歳）

15:30～16:15 （４５分） 11、25 9、16、23、30 6、13、27 4、11、18 1、8、29 5、12、26 ９/２６ 16  ¥6,880

太極扇
（会場：軽運動室2）

16：00～17：00 （６０分） 11、18、25 2、9、16、23 6、13、20、27 4、11、18、25 1、8、22、29 5、12、19、26 ９/２６ 22  ¥11,880

カンフー
（対象：小学生から大人まで）

17：45～18：45 （６０分） 11、18、25 2、9、16、23 6、13、20、27 4、11、18、25 1、8、22、29 5、12、19、26 ９/２６ 22  ¥11,880

Ｂｏｄｙ Ｅｘｃｉｔｅ 19：15～20：15 （６０分） 11、18、25 9、16、23、30 6、13、20、27 4、11、18、25 1、8、22、29 5、12、19 ９/２６ 22  ¥11,880

ダイナミック コアトレ
（会場：軽運動室2）

20：30～21：15 （４５分） 11、18、25 9、16、23、30 6、13、20、27 4、11、18、25 1、8、22、29 5、12、19 ９/２６ 22  ¥9,460

ピラティス 20：30～21：30 （６０分） 11、18 9、16、30 6、13、20 4、11、25 8、22、29 5、12、19 ９/２６ 17  ¥9,180

KaQiLa
～カキラ 10：00～11：00 （６０分） 12、19、26 10、17、24、31 7、14、21、28 5、12、19、26 2、9、23、30 6、13、20、27 ９/２７ 22  ¥11,880

ストレッチング 14：00～15：00 （６０分） 12、19、26 10、17、24、31 7、14、21、28 5、12、19、26 2、9、16、23、30 6、13、20 ９/２７ 23  ¥12,420

キッズチャレンジ
(対象：３・４歳）

15：30～16：15 （４５分） 12、19 10、１７、24、３１ 7、14、21 5、12、19 9、23、30 6、13 ９/２０ 16  ¥6,880

体育が好きになる教室
（対象：低学年）

16：30～17：30 （６０分） 12、19 10、１７、24、３１ 7、14、21 5、12、19 9、23、30 6、13 ９/２０ 16  ¥8,640

ヨガ 19：30～20：30 （６０分） 12、26 10、17、24、31 7、14、21、28 5、12、19、26 2、9、16、23、30 6、13、20 ９/２７ 22  ¥11,880

バレトン 20：45～21：30 （４５分） 12、26 10、17、24、31 7、14、21、28 5、12、19、26 2、9、16、23、30 6、13、20 ９/２７ 22  ¥9,460
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