
防府スポーツタウン通信   
 3 月号 発行 防府市スポーツセンター     ☏ ０８３５（２７）２０００ 

平成30年 

場   所：  スポーツセンター体育館  メインアリーナ 

対   象：  高校生以上(15歳以上)の健康な方 

      １チーム５名以上（男女混合可） 

定   員：  １８チーム ※先着/定員になり次第締切り 

参  加  料： お１人様 ５４０円 

持  ち  物 :   室内用シューズ、お飲み物、すねあて、 

 ソックス(すねが完全に覆われるもの)、フットサルボール(任意) 
 

申込期間 ：～３月１８日(日)まで  

        別紙申込書と参加料を添えて体育館総合受付へ 

フットサルを愛する全ての方へ！経験、男女関係なく気軽にエンジョイできるフットサル大会です。 

場   所：  スポーツセンター陸上競技場（競技場内は使用しません） 

対   象：  １８歳以上の健康な方 

定   員：  １５名（先着/定員になり次第締め切り） 

参  加  料：  お１人様 １，０８０円 

持  ち  物：  各自必要なお飲み物、補給食 
 

申込期間 ：～４月６日(金)まで  

      別紙申込書と参加料を添えて体育館総合受付へ 

 
※当日はサポートカーが付きます（伴走ではなく、休憩地点に先行します）。 

※少雨決行。荒天の場合は当日７：００に決定し、中止の場合は７：３０までに連絡します。 

陸上競技場から約２１ｋｍ 離れた桜の名所『草山公園』まで 

ランニングで往復します。（ペースは１ｋｍ６～７分程度） 

約１０ｋｍごとに休憩をとる予定です。 

マラソンシーズンの締めくくりに往復でフルマラソンを走りませんか。 

                満開の桜を見に行きましょう！！！（所要時間 ６時間） 

 60分教室… 通常1,080円    →  なんと ５４０円(税込/回）！ 

 45分教室… 通常   860円    →  なんと４３０円（税込/回）！ 
 

 体験料金 通常都度料金より、半額！！  

初めての 

   エアロビクス 
火曜日 10：00～11：00 

担当：滝口 

・第４期（１～３月）からの継続者様の参加枠は確保しております。 

 期間内３月５日（月）～２１日（水）の 

 お申込み・お支払いで継続して受講いただけます。 

・新規・教室変更をされる方も、上記期間より申込みいただけます。 

  但し、満員の教室についてはこの期間お申込みできません。 

  ご希望の際は、３月２２日（木）以降、空きがあればお申込みいただけます。 

 

ポール 

 リラクゼーション 
火曜日 11：00～11：45 

担当：滝口 

フラダンス 
（軽運動室２） 

火曜日 10：00～11：00 

担当：山縣 

３月６、１３日は 

    無料体験会！ 

３月６日は 

無料体験会！ 

【申請受付】 
  専用利用･･･随時受付中！！ 

  部分利用･･･3/  1(木) ～ 随時 
※部分利用は3ヶ月先までの申請となります。 



ｼﾞﾛｰ先生の 

   RUNNING TIPS   vol.３３ 

（体）体育館          （武）武道場        （弓）弓道場    

（陸）陸上競技場       （野）野球場        （運）運動広場  

（芝）人工芝多目的グラウンド    

（テ）向島公園テニスコート   （多）向島公園多目的広場 

皆さん、こんにちは！ 

今シーズンは例年以上に雪の多い冬となりましたが、マラソン

シーズンも終盤になってきました。皆さんのトレーニング状況、

レースでの成績はいかがでしょうか？ 

 

さて２月２５日に行われた東京マラソン、昨年のこの大会でマラソ

ンデビューを果たした設楽悠太選手（ホンダ）が２時間６分１１秒の

日本新記録を出して見事２位に入りました。昨年秋にハーフマラソ

ンで日本記録を出し、その１週間後のベルリンマラソンでもマラソ

ン自己ベスト更新、今年に入って駅伝などでもキープしていた通り、

最後まで良い走りを見せてくれました。特に後半、３０ｋｍ過ぎに一

度遅れてからの粘りは見事。昨年の大会後のこのコーナーで、

「マラソンのセンスがある」と書きましたが、今回も前半のハイペー

スに対応しながらも後半粘れることを実証しました。昨年の福岡で

好走した大迫選手同様、東京オリンピックに向けて期待できる選

手が出てきました。 

 

ところで中継を見ていて、おやっと気づいたことがあります。それ

は、設楽選手を含む第２グループのペースメーカーが村山謙太選

手（旭化成）だったこと。村山選手のようなトップ選手がペースメー

カーとして走るほど東京マラソンは凄い大会なんだ、と改めて感心

した次第です。また一方で、ペースメーカーをする選手にとっても

世界のトップランナーの走りを体感しながら「トレーニング」できる

またとない機会になっているな～、とも感じました。 

かつては海外の大会で、無名の若手選手がペースメーカーとして

参加しながらフィニッシュまで走り、当時の世界記録を上回る記録

で２位に入ったこともあるように、有名レースでのペースメーカー

経験が選手にとってもステップアップの機会になっている例もあり

ます。 

村山選手は１週間後のびわ湖毎日マラソンにエントリーしており、

東京マラソンでのペースメーカーの経験が活かせるかどうか、注

目したいところです。 

作成：草山次郎 

（防府市スポーツセンター副施設長/ランニング学会指導員） 

 防府市スポーツセンター体育館 

ランニングコース使用不可時間のお知らせ  
                   （平成30年2月25日 時点） 

以下の時間は、メインアリーナ専用利用のためご利用できません。 

なお、変更されることもありますので、総合受付にてご確認ください。 

                               
８：００～１６：００ 

８：００～１３：００ 

１７：００～２２：００ 

１９：００～２２：００ 

２０：００～２２：００ 

１９：００～２２：００ 

８：００～１８：００ 

８：００～１９：００ 

１９：００～２２：００ 

２０：００～２２：００ 

８：００～２２：００ 

８：００～２２：００ 

    

８：００～２２：００ 

８：００～１６：００ 

       休館日 

８：００～１９：００ 

１９：００～２２：００ 

８：００～１７：００ 

８：００～１７：００ 

１９：００～２２：００ 

２０：００～２２：００ 

１９：００～２２：００ 

８：００～１９：００ 
      

１７（土） 

１８（日） 

２０（火） 

２１（水） 

２２（木） 

２４（土） 

２５（日） 

２７（火） 

２８（水） 

２９（木） 

３１（土） 
 
      

３（土） 

４（日） 
 

６（火） 

７（水） 

８（木） 

１０（土） 

１１（日） 

１３（火） 

１４（水） 

１５（木） 

１６（金） 

    

なお、変更されることもありますので、詳細については、  

各大会主催者にお問い合わせください。 

今月の主な行事予定 
    （平成30年2月25日 時点） 

３（土） 

４（日） 

 

 

 

 

１０（土） 

１１（日） 

 

 

 

１５（木） 

１７（土） 

 

１８（日） 

 

２０（火） 

２１（水） 

 

 

２４（土） 

２４（土）２５（日） 

 

２５（日） 

 

 

 

 

 

２５（日）２６（月） 

３１（土） 

 

 

 

第35回防府市障がい者親睦卓球大会（体） 

少年招待野球大会（野） 

第73回国民体育大会男女選手権出場予選会（剣道）（武） 

第37回防府市少年サッカー選手権大会（多） 

第47回防府市子ども会ポートボール大会 

                  ・第3回ドッジボール大会（体） 

少年招待野球大会（野，運） 

高松宮杯第62回全日本軟式野球大会市内予選（Ｂ級）（野） 

市内一般ソフトボール大会（Ｃ級・Ｂ級）（運，多） 

平成29年度春季防府団体卓球大会（中学校の部）（体） 

全国少年柔道大会 県予選大会（武） 

第80回防府市グラウンドゴルフ大会（運） 

丸久感謝祭（体，武） 

国民体育大会軟式野球競技ブロック大会（Ａ級）（野） 

第64回防府市ソフトバレーボール大会（体） 

高松宮杯第62回全日本軟式野球大会市内予選（Ｃ級）（野，運，多） 

休館日 ※向島運動公園のみ開場 

平成29年度春季防府団体卓球大会（一般・小学の部）（体） 

防府ライオンズクラブ市内少年野球大会（学童）（運） 

防府市春季ソフトテニス選手権大会（テ） 

第36回防府市近郊中学校女子バレーボール大会（体） 

第39回山口県学童選手権大会 

      兼宮本和知旗争奪野球大会（学童）市内大会（野，運） 

市民春季ダブルステニス大会（テ） 

第36回全国ママさんバスケットボール交歓大会県予選会 

                  兼第47回県ママさん交歓大会（体） 

市内一般ソフトボール大会（Ａ級）（多） 

スポタンカップ 第2回フットサル大会（体） 

高松宮杯全日本軟式野球大会市内予選（Ｃ級）（運） 

ピンポンの日（体） 

第4回防府市オープンレクリエーション卓球大会（体） 

ピンポンの日 

山口県還暦野球春季県大会（野，運） 

防府市テニスソフト大会（テ） 

パートナーショップのご紹介！ 
市内の店舗にご協力いただき、 

スポーツセンターの情報を発信しています。 

１階共有スペースにて各店舗の情報を配信していますので、 

是非ご覧ください。素敵な出会いがあるかも♪♪ 

★ カットクラブ髪屋 Ｊｕｎｋｅｙ'ｓ 本店 ★ 

業   種 ： 理容   

営業時間 ： ９：００～１９：００ 

定 休 日  ： 毎週月曜日・第１火曜日・第３日曜日 

所 在 地  ： 新田１７５－８   ℡ ０８３５－３８－２３５５   

★ ジョ・カーレ ｃｏｎ ｉｃｈｉ ★ 

業   種 ： イタリアン バル   

営業時間 ： １１：３０～１５：００／１８：００～２４：００ 

定 休 日  ： 日曜日・第１月曜日 

所 在 地  ： 天神１－１－１－２５ 

           ℡ ０８３５－２７－１６１７   

★ ファミリーマート ★ 

業   種 ： コンビニエンスストア 

営業時間 ： ２４時間 

定 休 日  ： な  し 

所 在 地  ： 新田１６２８－３  ℡ ０８３５－２６－６７７８   

★ ルモンドヴェロ ★ 

業   種 ： 自転車販売業 

営業時間 ： ９:３０～１９:３０ 

定 休 日  ： 水曜日、第３日曜日 

所 在 地  ： 千日１－６－６－２ 

           ℡ ０８３５－２３－２９３０   

（北）北運動広場 → （運）運動広場 

（南）南運動広場 → （芝）人工芝多目的グラウンド 
に名称を変更します 

※人工芝多目的グラウンドの一般利用は 

平成30年4月1日からになります。 

 


